
































省エネチェック表

11冷房は280C、暖房は200Cを目安に温度設定をしている。
。冷房時:エアコンの温度設定を 27

0

Cから 28
0

Cに

。暖房時:エアコンの温度設定を 21
0

Cから 20
0

Cに
。暖房時:ガスファンヒ}ターの温度設定を 21

0

Cから 200Cに

.暖房時:石油ファンヒーターの温度設定を 21
0

Cから 20
0

Cに

21電気カーペットは部屋の広さや用途にあったものを選び、温度設定をこまめに調
節している。

。部屋の広さや用途にあったものを選ぶ

-設定温度を下げる

QI冷暖房機器は不必要なつけっぱなしをしないように気を付けている。
-冷房時 (28

0

C) :エアコンを 1日1時間短縮
-暖房時 (2OOC) :エアコンを1日1時間短縮

4砂暖薦時 (2OOC) : :ガスファンヒーターを1日1時間短縮

.暖房時 (2OOC) :石油ファンヒーターを1日1時間短縮

.11こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛けも使用し、温度設定をこまめに調節
している。

-敷布団と上掛け布団

4・設定温度調節

10 

11 

12 I :煮物などの下ごしらえは電子レンジを活用している。
.葉菜(ほうれん草、キャベツ)の場合

・果菜(プロツコリー、カボチャ)の場合

4b根菜(ジャガイモ、里芋)

引電気ポットは長時間使わない時には コンセントからプラグ械くようにし川。

比 i食器洗い乾燥機を使用する時は、まとめて洗い温度調節もこまめにしている。
。手荒いと比較した場合
ほす一

をこまめに調節し、使わない時はふたを関めるようにしている0

・使わない時にふたを閉める

・便座の設定温度を1段階下げる

・洗浄水の温度設定を1段階下げる

-15 -

(別紙2)

670円 YES口
1，170円 YES口
1，220円 YES口
820円 YES'口

1，980円
4，090円 YES口

410円 YES口
900円 YES口
1，980円 YES口
1， 360円 YES口

710円

1，080円 YES口

230円 YES口

1，320円 YES口

960円 YES口
1，030円 YES口
940円 YES口
2，360円 YES口

9，040円 YES 0 

2，920円 IYES口

770円
580‘円

300円

YES口
YES口
YES口



(参考文献:r家庭の省エネ大辞典2008年版J)

「家庭の省エネ大辞典2008年版」 の詳細はこちら!
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特に心がけていただきたい冬期の節電活動

空調

照明



く業務・家庭関係>
O緩房中の室温は20.Cを目途に適切に調整するよう努めること
0照明機器の賎入に当たっては、白熱電球から電磁形蛍光ランプへの原則切替に努めること
Oイベント・会議・夜間照明等におけるグリーン電力の活用に努めること O 
O窓ガラスやサッシの利用・販売に関しては、断熱性能表示ラベルの活用に努めること

<工場・事業場関係>

0平成20年5月に成立した改正省エネ法(平成21年4月1日施行)の事業者単位での
エネルギー管理などへ速やかに対応することができるように努めること。

など

<事例紹介>

電Iま形蛍光ランプ12W

O 

〈:込
白熱電球60翌日OWI 900 7.128 計8，028円
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